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COSE' L'ALZHEIMER 
La malattia d'Alzheimer prende il nome dal suo scopritore il dr. Alois Alzheimer, neurologo 
tedesco del 1907 che per primo ne descrisse i sintomi. 
Si tratta di una malattia che colpisce la memoria e le funzioni mentali (il pensiero, la parola ecc... ), ma può 
causare anche confusione, cambiamenti di umore e di disorientamento spazio temporale. 
 
L'Associazione Alzheimer Piemonte nasce a Torino nel 1998 e ha come scopo l'aiuto ed il 
sostegno ai famigliari dei malati di Alzheimer tramite: 
•  consulenza legale 
•  consulenza psicologica 
•  ascolto telefonico 
• informazioni sui centri specializzati ad accogliere i malati 
•  assistenza domiciliare 
 
A Torino è attivo uno sportello informativo ed un servizio di ascolto telefonico, nati dall'esigenza di creare 
un servizio omogeneo e di facile accesso, in grado di accogliere le istanze di chi si trova in forte 
difficoltà per presenza, all'interno del nucleo familiare, di un proprio caro affetto da demenza 
(Alzheimer). 
 
Lo sportello fornisce informazioni su: 
•  malattia 
•  diagnosi 
•  cura 
•  aspetti legali 
•  consulenza psicologica 
•  aspetti burocratici (domande di invalidità - pensione ecc.) 
•  assistenza domiciliare 
•  centri specializzati ad accogliere questi pazienti attraverso forme semi - residenziali (centri 

diurni, residenze protette, residenze sociosanitarie). 
 
Il servizio di ascolto telefonico è attivo: 
dal lunedì al venerdì - dalle ore 9:00 alle ore 12:00 e dalle ore 12:30 alle ore 15:00 - presso la sede di 
C.so San Martino 1 a Torino. 
Il servizio di ascolto è a disposizione dei familiari per momenti di accoglienza, orientamento e 
auto-aiuto, durante i quali si favorisce la possibilità di esternare le problematiche più inquietanti del 
decorso della malattia, nel tentativo di identificare soluzioni appropriate per il congiunto e la 
famiglia. 
 

Occorrono volontari per ascolto telefonico 
presso la sede dell'associazione e per l'assistenza domiciliare ai malati. 

La formazione dei volontari si svolgerà presso la sede dell'associazione. 


