
 
 
Cos'è l'A.N.A.P.A.CA.?    
 
L'A.N.A.P.A.CA. "Associazione Nazionale Assistenza Psicologica Ammalati Cancro" è 
un'associazione di volontariato apolitica e aconfessionale, che da oltre 25 anni fornisce  
assistenza psicologica,  gratuita, ai malati di cancro ed ai loro familiari, è ufficialmente 
riconosciuta come ONLUS dalla Regione Piemonte. 
 
Il suo fondatore, Dott. Giorgio Vallero, attuale presidente onorario, così si espresse in un 
incontro con i volontari. 
"Il volontario, spontaneamente e gratuitamente, mette a disposizione del prossimo la sua 
cultura il suo tempo e la sua amicizia, per costruire un rapporto centrato sulla persona e 
non sulla malattia.....E' altresì importante sottolineare come ciò avvenga in modo 
continuativo, privo dell'atteggiamento del benefattore sostituito da quello di una persona 
che condivide un disagio". 
 
Oggi l'Associazione ha più di 300 Soci di cui la metà svolge l'attività di assistenza  ed opera 
sul territorio della città di Torino e della prima cintura. 
 
L'A.N.A.P.A.CA. fornisce assistenza:     
•  al domicilio del malato, 
•  nei Day Hospital oncologici 
•  Progetto Prevenzione Serena 
•  all' Hospice di Busca 

 
Il volontario si pone accanto al malato con l'intento di alleviare  
la sua solitudine, condividere i lunghi momenti di ansia, paura,  
sconforto, offrendo l'occasione di poter esternare  
i propri sentimenti essendo ascoltati con attenzione e 
partecipazione.  
Per i familiari è "una presenza amica" con cui condividere il proprio dolore. 
 
I Volontari sono selezionati e preparati con particolare attenzione per poter svolgere il non 
facile compito di saper prestare assistenza specifica ad ammalati oncologici anche gravi. 
Alla loro formazione partecipano: medici, psicologi, psichiatri e volontari esperti che hanno 
anche la funzione di Referenti. 
 
Il  Dott. Giovanni Bersano, oncologo, è l'attuale presidente, guida l'Associazione da oltre10 
anni, ha consolidato la formazione dei volontari aggiungendo al corso di formazione iniziale 
corsi di formazione permanente. 
 
Il 17 settembre inizierà il 42° corso di formazione volontari: per informazioni telefonare 
in segreteria o visitare il sito:  www.anapaca.it 
 
Dal sito dell'Associazione è  possibile scaricare gratuitamente: il testo pubblicato 
dall'Associazione per i volontari, redatto  da  medici, psicologi, specialisti che da anni si 
occupano del problema "cancro” 
"MANUALE DEL VOLONTARIO"      
"Volontariato - la necessità di un metodo". 
Prefazione  di Sergio Zavoli. 
 
A.N.A.P.A.CA:   Via Pastrengo, 16 - Torino - C.F.: 97502170018 
Tel. 011.4407592 Fax 011.4406840   ( 9.00 - 13.00 dal lunedì al venerdì) 
e-mail:  segreteria@anapaca.it     


