
VISITA  DI  IDONEITA’  E  PRENOTAZIONE 
 

Le visite vengono prenotate per appuntamenti individuali. Gli accertamenti previsti per 
la visita di idoneità allo sport agonistico richiedono un tempo medio di 30-40 minuti 
per cui, considerando le pratiche amministrative e le variabilità legate alle situazioni 
cliniche riscontrate, normalmente lo sportivo completa la pratica entro un’ora. 
 
Questo servizio garantisce la visita di idoneità allo sport agonistico agli atleti 
minorenni e disabili per i quali la visita è gratuita (come da DPCM 28 novembre 2003 
e DPCM 29 novembre 2001 – Definizione dei livelli essenziali di assistenza del SSN). 
 
Pertanto, per minorenni e disabili, la prenotazione prevede innanzitutto la 
presentazione di una dichiarazione/richiesta della Società sportiva presso cui si 
è tesserati: la Società sportiva attesta che lo sportivo è tesserato e svolge 
effettivamente un’attività sportiva di tipo agonistico, richiede la visita indicando lo 
sport ed i dati relativi all’atleta. 
  
Per predisporre questa dichiarazione/richiesta, è disponibile il relativo modulo, 
utilizzabile anche per più atleti, sulla pagina internet Medicina dello Sport del sito dell’ 
ASL TO1 oppure presso la sede del servizio di Medicina dello Sport (Via Gradisca 10) 
oppure presso diverse società sportive da tempo nostre utenti.  
Il modulo deve recare il timbro della società sportiva e deve essere firmato dal 
Presidente o da dirigente delegato. A questo punto la richiesta di visita può essere 
consegnata di persona (orario segreteria: 9.00-12.00; 14.00-16.00) o inviato tramite 
fax (011.70953160) ed è presupposto indispensabile per attivare la prenotazione. 
 
Gli appuntamenti vengono predisposti in base ai seguenti criteri: ordine di 
presentazione del modulo, data di scadenza dell’idoneità, disponibilità ad accettare 
l’orario proposto. 
 

 
RIASSUNTO DELLE MODALITA’ DI PRENOTAZIONE 

 
− Fare compilare apposito modulo dalla propria società sportiva 
 
− Portare il modulo presso il servizio di Medicina dello Sport o inviarlo via fax 

(011.70953171), ma, in quest’ultimo caso, assicurandosi telefonicamente 
dell’avvenuta trasmissione. 

 
− Procurarsi e compilare il modulo anamnestico e quello del consenso, nel caso in cui 

i genitori non possano accompagnare il figlio minorenne. 
 
− I moduli necessari sono disponibili presso diverse società sportive, presso il 

servizio di Medicina dello Sport ASL TO1 e sul sito internet dell’ASL TO1 Torino 
(www.aslto1.it), alla voce “Medicina dello Sport”. 

 
 


