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Torino 20 maggio 2009 

 

L’agopuntura all’Asl To1 compie il suo primo compleanno e 

lo “festeggia” con la stipulazione di un nuovo accordo tra 

l’Azienda Sanitaria e il Centro Studi Terapie Naturali e 

Fisiche di Torino che effettua presso gli ambulatori di via 

San Secondo tali prestazioni.  

La collaborazione tra l’Asl To1 e il Centro, nata 

esattamente un anno fa, ha riscosso un enorme successo. La 

convenzione stipulata con il Centro Studi Terapie naturali e 

Fisiche di Torino ha permesso per la prima volta a Torino di 

far avvicinare a questo tipo di terapia non convenzionale 

anche le fasce di popolazione meno agiata. Soddisfacente la 

risposta avuta dagli utenti, perché dimostra la bontà di 

questa offerta medica che inserisce la medicina non 

tradizionale tra le prestazioni offerte dall’Asl. 

L’agopuntura, metodica terapeutica utilizzata in Cina da 

oltre 2 millenni, viene utilizzata per la cura di patologie 

osteoarticolari, gastroenteriche, neurologiche, della 

riproduzione, ostetrico-ginecologiche, urologiche, 

otorinolaringoiatriche, allergico-respiratorie, 

dermatologiche, cardiovascolari e per alcuni disturbi 

psichici. Agisce regolando e stimolando tramite il sistema 

nervoso autonomo alcuni meccanismi neurofisiologici e 

bioumorali. Non si tratta di una semplice terapia del dolore, 

ma al contrario cura le patologie dolorose agendo sui 

meccanismi che ne sono alla base piuttosto che sui sintomi.  

L’Asl To1 offre questo servizio ai cittadini tramite 

normale prescrizione del proprio medico di base e la 

prestazione è prenotabile attraverso il Sovracup. Le sedute 

sono tutte effettuate in via San Secondo 29b da Medici docenti 

della scuola di Agopuntura del Centro Studi Terapie Naturali e 

Fisiche di Torino. Nel corso dell’anno due terzi dei pazienti 

sono state donne, età media 60 anni. Le patologie più trattate 

sono state quelle muscolo-scheletriche e della colonna lombare 

e cervicale.  

Triplice, quindi, lo scopo di questo accordo pubblico-

privato: a) rendere accessibile anche alle fasce meno agiate 

questo tipo di terapia, b) favorire la formazione di medici 

agopuntori attraverso la frequenza di tipo osservazionale 

presso l’ambulatorio dell’Asl To1 c) valutare i risultati sui 

pazienti per promuovere la ricerca scientifica sulle medicine 

non convenzionali.  


