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Notizié Flash

CIRCOSCRIZIONE 10 E ASL TOl INSIEME CONTRO LA
DEPRESSIONE

Torino, 15 dicembre 2008

La Circoscrizione 10 e 1’Asl Tol si sono unite per
affrontare uno dei piu spinosi problemi del nostro tempo:
la depressione. Da questa sinergia ne & nato un opuscolo
informativo dedicato agli utenti, realizzato con il
contributo di medici, esperti, specialisti, ©professori
universitari e operatori del settore.

“Questo opuscolo - spiega Giovanni Barrocu,
coordinatore delle politiche sanitari e sociali per la
Circoscrizione 10, presieduta da Maurizio Trombotto - nasce

dalla volonta comune della Circoscrizione e dell’Asl Tol di
raggiungere 1 bisogni concreti delle persone attraverso uno
strumento di informazione  di ampia diffusione”. Il
libretto, infatti, verra distribuito negli ambulatori dei
medici di famiglia, nelle biblioteche, nelle farmacie e
negli uffici anagrafici e verra inviato a domicilio a tutte
le persone che hanno partecipato al primo ciclo di incontri
che si e tenuto nella Circoscrizione e al quale hanno
partecipato gli esperti.

“Siamo soddisfatti del risultato ottenuto da questa
sinergia - continua 11 direttore generale dell’Asl Tol
Ferruccio Massa - perché e l’esempio di come territorio e
Azienda Sanitaria possano operare attivamente per far
fronte alle problematiche quotidiane del cittadino.
Speriamo che in futuro iniziative di questo tipo si possano
replicare”. L’Asl ha messo a disposizione 1 propri
professionisti a wvario titolo: esperti in salute mentale,
neuropsichiatri infantili, pediatri e medici di base che
hanno condiviso le proprie conoscenze con operatori sociali
e docenti universitari per offrire agli utenti gli
strumenti per riconoscere i1 primi sintomi della depressione
e cercare 1in qualche modo di affrontare il problema prima
che sfoci in episodi drammatici, come tristemente le
cronache testimoniano.
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