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Il 17 maggio 2011 si svolgerà la VII Giornata Mondiale 

contro l’Ipertensione Arteriosa promossa in tutto il mondo 

dalla World Hypertension League, sotto l’Alto Patronato della 

Presidenza della Repubblica e con il Patrocinio della 

Presidenza del Consiglio dei Ministri e del Ministero della 

Salute. 

Quest’anno lo slogan della manifestazione sarà: “Conosci 

i valori della tua pressione e raggiungi l’obiettivo!”, per 

una maggiore consapevolezza sul proprio stato di salute con 

l’adozione di uno stile di vita sano e con l’aiuto di una 

corretta la terapia antipertensiva.  

L’Asl TO1 per l’occasione, il 17 maggio 2011, presso gli 

ambulatori della Dialisi al primo piano dell’Ospedale Martini 

di va Tofane 71 (S.C. Nefrologia e Dialisi diretta dal Dr. 

Roberto Boero) allestirà dalle ore 10 alle ore 17 una 

postazione per offrire ai cittadini l’opportunità di un 

controllo gratuito della pressione arteriosa. In quella sede 

sarà anche possibile ritirare il materiale informativo con 

indicazioni su quale stile di vita adottare per prevenire e 

curare l’ipertensione arteriosa e le patologie ad essa 

correlate.  

Anche la Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa 

(SIIA) aderisce, come ogni anno, all’importante evento, 

promuovendo sul territorio iniziative di informazione e 

sensibilizzazione dei cittadini sul tema dell’ipertensione 

arteriosa e delle malattie ad essa correlate. Si stima, 

infatti, che solo un iperteso su cinque è efficacemente 

protetto mentre gli altri rischiano di incorrere in gravi 

malattie cardiovascolari e renali, come ictus cerebrale, 

infarto miocardico e insufficienza renale con necessità di 

ricorso alla dialisi.  
 

 


