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Dal 1° settembre non sara piu possibile prenotare
mammografie, pap test, FOBT e flessosigmoidoscopie per
finalita di prevenzione in regime ambulatoriale.

Una disposizione regionale (contenuta in un’apposita
circolare) prevede che questi esami potranno essere erogati
all’interno del programma “Prevenzione Serena”, con

prenotazione da parte degli utenti attraverso il numero verde
800-001141 o attraverso i Centri Unici di Prenotazione (Cup),
rispettando i criteri di eta definiti dalla Regione.

Si rammenta che anche le strutture private accreditate
non dovranno piu effettuare esami per 1 carcinomi della
mammella, della cervice uterina e del colon-retto per finalita
di prevenzione, in quanto esclusivamente riservati al servizio
pubblico “Prevenzione Serena”

Ovviamente i test sopraindicati verranno effettuati anche
al di fuori dei criteri di eta (25-75 anni per le donne) e
periodicita indicati dal programma regionale “Prevenzione
Serena” nel caso in cui il proprio medico ritenga necessario
un approfondimento clinico per esigenze motivate di salute.

I medici di medicina generale non potranno, gquindi, piu
richiedere su ricettario regionale per gli utenti asintomatici
(che quindi non presentano particolari disturbi sospetti) 1
test di prevenzione, che wverranno considerati inappropriati
sulla base delle attuali prove scientifiche di rapporto
beneficio/rischio.

Le modalita di  prescrizione delle prestazioni di
screening dal 1° settembre saranno pertanto le seguenti:
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Tabella 1. Modalita per la prescrizione e I’erogazione delle prestazioni

In base alla D.G.R. n°® 111-3632, nell’ambito del Servizio Sanitario Nazionale, le indicazioni da seguire sono

cosi sintetizzabili:

SENZA NECESSITA’
PRESCRIZIONE,
PER FINI PREVENTIVI

DI

Tutte le persone residenti o
domiciliate in Piemonte possono
avere accesso, con o senza lettera di
invito e senza necessita di
impegnativa, ai programmi di
screening “Prevenzione Serena” con
le modalita a fianco indicate.

Screening per il carcinoma della mammella
e Donne tra 50-75 anni: mammografia ogni 2 anni.
e Donne tra 45-49 anni: mammografia con cadenza annuale

Screening per il carcinoma cervicale
e Donne tra 25-64: pap test ogni tre anni
e Donne tra 65-75 anni: pap test nel caso non abbiano
eseguito almeno due pap-test dopo i 50 anni

Screening per il carcinoma del colon-retto
e Sigmoidoscopia (FS): donne e uomini a 58 anni di eta (una
sola volta nella vita)
e Test per la ricerca di sangue occulto nelle feci (FOBT):
donne e uomini non invitati alla FS (o non aderenti alla FS)
tra 59-69 anni, ogni 2 anni.

IN CASO DI SINTOMI
DOPO TEST DI
SCREENING NEGATIVO

L’accesso al secondo livello
(approfondimento) di Prevenzione
Serena é possibile in caso di sintomi,
senza necessita di impegnativa, in
presenza di ultimo test di screening o
approfondimento  negativo  nel
programma stesso, con le modalita a
fianco indicate (solo per gli
screening per i carcinomi della
mammella e del colon-retto).

Fatta salva la liberta di scelta da
parte dell’assistito, 1’accesso a
Prevenzione Serena & in questi casi
preferibile rispetto all’ambulatoriale
per motivi di continuita assistenziale.
L’accesso avviene direttamente al
Centro di Prevenzione Serena tramite
prenotazione telefonica e
preferibilmente con presentazione da
parte del MMG. | Dipartimenti di
screening dovranno fornire a questo
riguardo idonea informazione ai
MMG.

Screening per il carcinoma della mammella
e Donne tra 45-75 anni: entro due anni dalla mammografia (o
approfondimento) negativi.

Screening per il carcinoma del colon-retto
e FS: entro cinque anni dalla sigmoidoscopia negativa
e FOBT: entro due anni dalla ricerca del sangue occulto nelle
feci negativa.
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LE PRESCRIZIONI DI
PAP-TEST, MAMMOGRAFIA,
SIGMOIDOSCOPIA E TEST
PER LA RICERCA DEL
SANGUE OCCULTO NELLE
FECISONO CONSENTITE
SOLO NEI CASI A
FIANCO INDICATI

» in presenza di un sospetto diagnostico o di un sintomo indicati in
modo inequivocabile. Non potranno essere accettate indicazioni
generiche del tipo “controllo”, “accertamento”, o simili. Per quanto
riguarda i sintomi mammari, giustificano una prescrizione di
mammografia i seguenti: nodo o addensamento mammario; nodo o
adenopatia ascellare; ulcerazione cute o capezzolo; retrazione cute o
capezzolo; eczema capezzolo; secrezione mammaria; mastite;
trauma.

» a persone in follow-up clinico;

» a persone “a rischio di cancro ereditario” (seguendo i criteri
definiti dalle linee guida adottate dai centri di riferimento regionali
per le neoplasie ereditarie e sindromi correlate; la generica
indicazione di “familiarita” non ¢ sufficiente). Ad altri gruppi a
rischio secondo idonea regolamentazione (ad esempio pap-test in
donne extracomunitarie da zone ad elevata endemia, o donne HIV+
0 HPV ad alto rischio).

P alle persone per le quali la somministrazione dei test ¢ prevista
dalla legge (ad esempio gravidanza o infertilita, secondo le
indicazioni ministeriali; o in caso di adozione di minore).

DAL 1 SETTEMBRE 2010
NON SARA’ PIU’ CONSENTITO

Prescrivere o erogare pap-test, mammografie, sigmoidoscopie e test
per la ricerca di sangue occulto nelle feci (od ogni altro test con
finalitd preventiva nei confronti dei carcinomi della mammella,
della cervice uterina) al di fuori dei casi indicati ai punti precedenti,
salvo che nell’ambito di progetti di ricerca o pilota (per esempio il
progetto pilota HPV). Prima di tale termine & necessario che le
Aziende sanitarie promuovano iniziative di informazione a favore
degli operatori coinvolti, compresi i MMG e gli specialisti
ambulatoriali.

Erogazione dei test in assistiti asintomatici, con intervallo piu breve e/o fascia di eta diversa

da quelli indicati

| test di prevenzione, al di fuori dei criteri di eta e periodicita previsti dal programma regionale non possono
essere richiesti dal medico su ricettario regionale e non devono essere erogati dalle A.S. in regime di SSR.
Pertanto, gli assistiti asintomatici che si trovino in fascia di eta diversa da quella indicata o nella fascia
indicata ma con periodicita non corretta, non possono accedere alla prevenzione, da considerarsi
inappropriata in quanto sulla base delle attuali prove scientifiche il rapporto benefici/rischi in tali casi risulta
insufficiente, come indicato nella D.G.R. 111-3632.

Verifica elegagibilita in Prevenzione Serena

Deve essere assicurata presso tutti i CUP e i centri di screening tramite il collegamento con il sistema
informativo del programma regionale di screening oncologici.
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